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Erarbeite die Aufgaben und Fragen mit Hilfe deines Hefters!

Die menschliche Verdauung

. Nenne die 3 N4hrstoffe und ihre Aufgaben fir den Korper!
{n welche kleinsten Stoffe werden diese Nihrstoffe wahrend der Verdauung abgebaut?

. Erkldre die Krankheit ,,Ubergewicht*!
Nenne 3 Regeln der gesunden Emihrung, mit der sich diese Krankheit verhindern ldsst!

. Nenne 3 Ergianzungsstoffe!

. Nenne dié 3 Zahnarten des Menschen und erlautere die Karniesentstehung!

. Nenne die Abschnitte des menschlichen Verdauungssystems!
Kennzeichne die Abschnitte, in denen die Nahrstoffe abgebaut werden! (Welche Nahr-
stoffe?) .
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6. Was passiert in der Mundhéhle und welche Enzyme sind aktiv?
7. Erlautere die Verdauungsvorginge im Magen!

8. Nenne eine Krankheit, die durch falsche Ernihrung entsteht und erklire sie!




