Hauswirtschaft Kl. 9c
Woche 4 vom 14.04. — 17.04.20

Thema: Wiederholung - Gesunde Ernahrung

Wie heillen die 7 wichtigsten Néhrstoffe, die Bestandteile unserer tdglichen Nahrung sind und
welche Aufgaben erfiillen sie jeweils in unserem Kdorper?
Nenne dazu auch je 2 Lebensmittelbeispiele.

Stelle das in Tabellenform dar!



