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LAufaabe; Ubernimm folgende Fragen und beantworte sle mit Hilfe des Textes!

1.Wozu dient das Dribbling?

2.Nenne die Arten des Dribblings und erkllire sie kurz. (Luft-Roll-Bodendribbling)

3.Was hat der Spleler beim Bodendribbling zu beachten?

@

Das Dribbling

fbal Dribbling ist ein Grundelement der
,nBa%kclbaIllcchmk Mit Hilfe der Ball-
fuhrung hat der ballbesitzende Spieler die
gMdghchkut jede beliebige Entfernung
aul dem Spielfeld zuriickzulegen, ohne
#an bestimmte Schrittzahlen gebunden zu
,fscm Damit hat das Dnbblmg fiir die
Jindividuelle Angnffstakuk ‘besondere
éBcdcutung (s. auch Abschnitt 5.4.1.).
'Die perfekte technische Beherrschung
; und die kluge Anwendungin der richtigen
% S_plClSIlUdllon sind wesentliche Faktoren
/ fiir den mannschaftlichen Erfolg. Auf-
dgrund der im Regelwerk festgelegten
""Moglichkeiten unterscheiden wir zwi-
“schen_Luft-, Roll- und Bodendribbling.
/Beim Luftdribbling kann der Ball zu
Beginn des Dribblings in die Laufrich-
" tung nach oben geworfen werden (iiber
einen Gegenspieler hinweg) und danach
ein- oder beidhindig unverziiglich zum
Bodendribbling iibergeleitet werden.
Beim Rolldribbling wird der Ball mit
kurzen Schligen einhindig am Boden
gerollt und darf nicht gefiihrt werden.

@

Reaktion auf die Verteidigungsbewegun-
gen des Gegners durch Tempo-, Rich-
tungs- und Handwechsel. Der Blick ist
nicht konzentriert auf den Ball zu richten.
Der Ball wird taktil und mit Hilfe des
peripheren Sehens kontrolliert. Dadurch
behilt der Dribbler die Spieliibersicht.

Der Handwechsel ist eines der wichtig-
sten Teilelemente des Dribblings. Er
kann vor und hinter dem Kérper sowie

Wiithrend Luft- und Rolldribbling geringe
Bedeutung besitzen und deshalb auch im
Training nur am Rande berlicksichtigt
werden, ist die Beherrschung des Bo-
dendribblings in seiner ganzen Varia-
tionsbreite anzustreben (s, Schema 10),
Beim Bodendribbling liegt die ballfiih-
rende Hand mit den gespreizten Fingern
am Ballund dieser wird hintereinander so
auf den Boden gedriickt, dafl der Spieler
mit jedem Dribbelschlag entsprechend
dem Auftreffwinkel und der Eigen-
bewegung Raum gewinnt und nicht vom
Ball getrennt wird. Das bedeutet, dal der
Ball bei langsamer Bewegung steiler und
bei schneller Bewegung schriger auf-
treffen mubBl (s. Abb. 33).

Die Bewegungsausfithrung gcschiéh,l mit
locker gebeugtem Arm und ausgeprig-
tem Handgelenk- und Fingereinsatz, Der
Ball darf nicht geschlagen werden, son-
dern wird mit einer ,,ansaugenden’’ Be-
wegung angenommen und wieder zu
Boden gedriickt. Der Aufprallwinkel, die
Dribbelhhe und -frequenz sowic die
gesamte Korperhaltung richten sich auch
nach der Stellung und Aktivitit des
Gegners, in dessen Nahe immer mit der
von ihm abgewendeten Hand gedribbelt
und so der Ball mit dem Korper gedeckt
wird (s. Abb. 34). Dabei ist vornehmlich
ein tiefes und schnelles Dribbling aus-
zufithren. Dies ermoglicht eine gute

durch die Beine ausgefiihrt werden, um
den Ball der gegnerischen Abwehr zu
entziehen. In Verbindung mit Tempo-
und Richtungswechsel ermaglicht er oft
ein erfolgreiches Umspielen des Geg-
ners. Dafiir ist es notig, das Dribbling

rechts und links gleich gut zu beherr-
schen.



Das Rééélwerk

D1e Splelregeln des; Basketballspxels sind

in ihrer’ geschlchtllchcn Entwicklung
*Wegen der Dynamlk, dieses : rasanten

- Sportspiels-und der steten Wahrung des

'a'.Splelgedankens vielfaltigen Veranderun—

'_,gen unterworfen gewesen, -die nicht .

wemge Kritiker zu der Feststellung ver-;
S anlaBten, da Basketball zu komplmert
sei und die Regeln: emem breiten Publi-

kum weltgehend unverstindlich bleiben |

miiBten. VDemgeg‘enube_r _stehen ]ahrhch
““hohe. ZUschauerzahlen bei nationalen

- und: mternatloualen Wettkdmpfen in den :

_ melsten Landem der Welt, wo mit Be-
gexsterung und Antellnahme alle Aktio-
nen der sich gegenuberstehenden Mann-
\schaften verfolgt werden. Die Moglich-
keit der Anwendung von vereinfachten

' Regeln, die im Freizeit--und Erholungs-

‘sport; im Mini-Basketball fur Kinderund
im Ausglelchs und Erganzungssport der
Athleten anderer Sportarten auch sehr
vanabel ‘angewandt we_rden‘ _konnen,
‘bieten breitesten Bevélkerungskreisen
;éi‘n,e. freudvolle Sportaustibung.

= Der- Sprielgedanke ‘

,jBasketball.f w1rd von 2 Mannschaften A

je .5 prelern und 5 Auswechselsplelem

: gesplelt Der Ball w1rd untereinander mit
~den: Handen zugesp1elt Ziel jeder Mann-
' .schaft ist es, unter Einhaltung der Spiel--
- regeln so oft wie moglich den Ball in den
. gegnerischen Korb zu werfen und den
- eigenen Korb vor Treffern zu schiitzen.
‘Der Ball kann im Rahmen der Regel-

" bestimmungen nach jeder . Richtung

zugespielt, geSchIa'gen, gerollt oder ge-
- dribbelt = werden. Da  Korperbeherr-

sc‘hgmg sowie technisches und taktisches

Konnen im Basketball dommleren sollen,
wud jede harte korperhche Spielweise
bestraft Esist die Mannschaft Sieger, dié

“nach 2 x 20 Minuten absoluter Spielzeit

die meisten Korbpunkte erzielt hat. Die
Halbzeltpause betrigt 1015 Minuten.

G?‘undregeln

Die Grundregeln stellen - das Gerippe
eines differenzierten Regelwerkes: dar.
Sie sind auch die Grundlage fiir die Mun-
basketballregeln-und die veremfachten
Regeln im Bereich des: Freizeit- - “und
Erholungssports. Dem Charakter dieses
Lehrbuches entsprechend werden’ nur
die wichtigsten Grundregéln ‘und weltere
Bestlmmungen fiir die emzelnen Lei-
stungsberexche kurz ‘beschrieben. Wei-
tergehende Informationen bitten wir den
offiziellen Splelregeln und Wettkampf-
bestlmmungen des Deutschen Basket-
ball-Verbandes zu entnehmen:

Spielbeginn
Zu Beginn des Spieles und der 2 Halbzext

wird ein Sprungball im- Mittelkreis aus- -

gefiihrt. ‘Zwei-Spieler. beider Mannschaf-

ten -stehen 'sich mnerhalb des Mittel-
kreises gegenuber und der Schledsrlchter :
wirft zw1schen ihnen" den Ball hoch. Dér
Ball darf erst nach Errexchen des hoch-
sten- Punktes bis zu zweimal emhandlg
beriihrt und den auBerhalb des Kreises
postierten’. Mltsplelern zugesplelt wer-
den.

Wird der Ball von einem der am Sprung—
ball beteiligten Spieler gefangen, mehr als
zweimal beriihrt, zu zeitig beriihrt oder
ausgeschlagen, erfolgt ein Einwurf von
der Seitenlinie durch die Gegenmann-

schaft. Auch bei Ubertreten des Kreises
durch einen der. iibrigen - Spieler erfolgt
Einwurf durch den Gegner. Wirken beide -
am Sprungball beteiligten oder andere
auBerhalb des Kreises befindliche Spie-
ler an einem RegelverstoB mit, erfolgt die
WlPderholung des Sprungballes,

‘Ein Sprungball wird ebenfalls gegeben,
wenn zwel Spieler gegnerischer Mann-
schaften gleichzeitig den Ball halten
(Halteball). Ein Sprungball nach Halte-
ball. wird im nichstgelegenen Kreis
(Freiwurfkreise oder Mlttelkrels) aus-

-gefiihrt.

Punktwertung ;

Jeder erfolgreiche Korbwurf aus dem
Spielverlauf heraus z&hit 2 Punkte. Jeder
verwandelte Frelwurf zihlt 1 Punkt.
Nach erfolgreichem | Korbwurm
Spiel nicht durch Pfeifen des Schieds-
richters’ unterbrochen sondern unver-
ziiglich hinter der Endlinie emgeworfen
Pfeift der Schiedsrichter wegen Halbzeit
oder Spielende, so zihit ein erfolgreicher
Korbwurf, wenn der Ball zum Zeitpunkt
des Signals im Flug war.



1.Welche Mannschaftsstirke hat das Baskethallsplol?

2.Nenne die Ziele des bpials,

3.Was wird Im Splel hart bestraft?

4. Was erfihrst du fiber die Spieldauer?

5.Was ist ein Sprungball und wann gibt es einen Einwurf von der Seltenlinie?

6.Wie erfolgt die Punktbewertung?

e Mannsch ft flihren! Wo
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