Hauswirtschaft Woche 7, 8a

Wiederhole und erklare die Begriffe

» Nahrstoffe

> Leistungsumsatz

» Kilojoule

» Vollwertige Erndhrung

» Lebensmittelgruppen

» Tagesleistungskurve

» abwechslungsreiche Ernahrung
» versteckte Fette



