Erarbeite mit Hilfe deines Hefters!

1. Ordne folgende Aussagen richtig zu!
-z - F.E,KH, Endabbau von KH,F,E,
- Pepsin, Galle, Amylase, Enzym des Speichels, Enzym der
Bauchspeicheldriise, Enzym des Magensaftes, Enzym des Darmsafftes,
- Salzsiure totet Bakterien ab, Zihne zerkleinern die Nahrung, Resorp-
tion, Speichelzugabe, Magensaft und Nahrungsbrei durchmischen,
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2. Warum sollten gerade Ubergewichtige viele Balaststoffe aufnehmen?
Nenne 4 Regeln der gesunden Ernihrung, die gerade fiir Ubergewichtige
zu beachten sind! Was konnen sie noch tun, um abzunehmen?



