
Aufgaben für Hauswirtschaft Klasse 6d 

1. Fertige eine Übersicht zum Thema Obst und Gemüse (jeweils 
5 Sorten) an! 
Sammle zu jedem Obst und Gemüse Informationen zu 
folgenden Gliederungspunkten  

 Name und Bild vom Obst/ Gemüse 
 Beschreibung des Aussehens (Form, Farbe, Art: Kernobst/ 

Steinobst/ Südfrucht…) 
 Anbaugebiet 
 Gesunde Inhaltsstoffe 
 Verwendung/ Zubereitungsarten 

 

Richte dich nach folgendem Beispiel:  

Pfirsich  (Bild/Foto aus Werbeprospekten oder Internet) 

Aussehen/ Art :  Fruchtschale samtig behaart; Farbe blassgrün oder gelb – 
rötlich überlaufen; weiß-, gelb- oder rotfleischige Sorten; Steinobst 

Hauptanbaugebiete:  China; Mitteleuropa: Italien, Spanien, Griechenland 

Inhaltsstoffe:     Nährstoffe wie Kalium, Kalzium, Magnesium; u.a.            
Vitamin C 

Verwendung:   roh als Frischobst, Obstkonserven, Aromatisierung von 
Spirituosen 

 


